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3 Professionnels de Formation

Formation Sauveteur Secouriste du Travail (SST)

Personnes concernées
Tout public.

Objectifs de la formation

Alissue de la formation le bénéficiaire de la formation sera capable de :

Intervenir efficacement face a une situation d’accident du travail en portant secours a la(aux) victime(s). Capable de contribuer a la prévention des
risques professionnels dans le respect de l'organisation et des procédures spécifiques de l'entreprise.

Contexte

L'article R. 4224-16 du Code du travail impose a I'employeur d'organiser les secours (lorsqu’'une entreprise ne dispose pas d'infirmiére a demeure),
apres avis du médecin du travail et en liaison avec les services de secours d’'urgence. Cette situation implique la présence dans 'entreprise de
salariés formés au secourisme et de préférence au Sauvetage Secourisme du Travail (SST). L'article R. 4224-15 du Code du travail prévoit la
formation obligatoire de secouristes dans chaque atelier ot sont effectués des travaux dangereux et sur chaque chantier de 20 personnes au
moins pendant plus de 15 jours ou sont effectués des travaux dangereux.

Contenu de la formation
Le réle du SST dans I'organisation des secours et de la prévention dans I'entreprise.
Les conduites a tenir face a une situation dangereuse :
o repérer des dangers et des personnes exposées,
o déterminer des risques,
e remonter les informations.
Les conduites a tenir face a une situation d'accident :
e protéger,
e examiner,
o faire alerter ou alerter,
e secourir.
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Prérequis
Aucun prérequis n'est exigé pour suivre la formation de sauveteur secouriste du travail.

Durée
14 heures en présentiel + Nombre de stagiaires de 4 personnes minimum a 10 personnes maximum.

Formateurs
Formateur spécialisé en prévention des risques professionnels et titulaire du certificat de formateur de Sauveteur Secouriste du Travail en cours de
validité.

Dispositifs de suivi
Feuille d'émargement par demi-journée. Attestation de stage.

Lieu de formation
Au sein d'un centre City’Pro ou dans I'entreprise du candidat, si les conditions techniques sont respectées et répondent au cahier des charges de la
recommandation.

Méthodes pédagogiques

Nos formateurs experts utilisent diverses méthodes (participative, démonstrative, interrogative, inductive) qui permettent un apprentissage
efficient. Alternance de contenu

théorique et mise en situation pratique. Plan d'intervention + pictogrammes. 1 défibrillateur automatisé externe de formation avec accessoires. 1
lot de mannequins avec peaux de visage individuelles (ou dispositif de protection individuelle). Mannequin RCP adulte. Mannequin RCP enfant.
Mannequin RCP nourrisson. Divers matériels pour la réalisation des simulations (outils, pansements compressifs, ...). Matériel d’entretien des
mannequins et consommables. Films pédagogiques, présentation en diaporama de situations d'accidents simulées, défibrillateur pédagogique.
Ordinateur portable, vidéoprojecteur, photos et vidéos.

Validation des acquis

24 mois. La validité est fixée a deux ans, et la prolongation de celle-ci est conditionnée par le suivi d'un stage « Maintien et Actualisation des
Compétences » (MAC) tous les 24 mois, ainsi qu'a la réussite aux épreuves certificatives. Un SST dont la date de fin de validité de son certificat est
dépassée ne peut plus exercer en tant que SST. Il peut néanmoins suivre un MAC pour recouvrer sa certification sous réserve que le délai entre la
date limite de validité et le MAC ne porte pas préjudice a priori a la réussite aux épreuves certificatives. Dans le cas contraire, il est conseillé de
suivre de nouveau une formation initiale.

Modalité d’évaluation

Délivrance d'une attestation de fin de formation précisant les objectifs acquis par le bénéficiaire. A I'issue d'une évaluation certificative avec un avis
FAVORABLE, un Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail sera délivré au candidat qui a participé a I'ensemble de la formation.

Délais d'accés
Variable selon modalités de financement et disponibilités en agence

Modalités d'acces
Consultez la page agence sur le site city-pro.info

Accessibilité
Centre de formation conforme aux arrétés en vigueur et relatifs a I'accessibilité aux personnes handicapées des établissements recevant du public
et des installations ouvertes au public. Se renseigner auprés de l'agence concernant l'acces a la formation visée.
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Tarifs et financements
En centre City'Pro ou sur city-pro.info

Version applicable au 27/07/2026



