
Personnes concernées
Conducteurs et conductrices exposés aux risques routiers dans le cadre de leurs missions ou trajets domicile-travail, qui souhaitent réduire leur
consommation de carburant, l’impact CO² et particules fines et, plus globalement, améliorer leur sécurité sur la route.

Objectifs de la formation
Acquérir les connaissances nécessaires à la mise en place d’une conduite préventive et Eco-responsable en lien avec la politique Responsabilité
Sociétale et Environnementale (RSE) de l’entreprise. Savoir mettre en œuvre les actions compatibles avec les principes d’une conduite économique
et rationnelle. Etre conscient des avantages générés par une Eco-Conduite. Expérimenter les principes de l’Eco-Conduite lors de séances de
conduite et mesurer les résultats.

Contexte
La mise en place d’une démarche de sensibilisation des conducteurs, qui mobilise l’ensemble des acteurs de l’entreprise (dirigeants, manageurs,
gestionnaires de flotte, conducteur-trices) peut vous permettre de : réduire les émission de gaz à effet de serre et de CO², réduire le coût total de
possession (TCO : Total Cost of Ownership) dont 40% dépend de l’attitude du conducteur, réduire la consommation de carburant de 15% (source
ADEME), réduire les accidents de la route, donner du sens à votre démarche RSE et votre Gestion des Risques.

Contenu de la formation
DONNÉES TECHNOLOGIQUES ESSENTIELLES

Les données technologiques essentielles qui influencent la consommation de carburant, les rejets d’émissions et de particules fines,
Les principaux messages de la conduite rationnelle et éco-responsable

DONNÉES DYNAMIQUES ET ENVIRONNEMENTALES
L’anticipation,
La perception des indices,
L’analyse des situations,
L’action sur les commandes,
Le choix des rapports,
Les plages d’utilisation,
Les distances de sécurité,
La maîtrise de la vitesse,
Adaptation aux différents type de véhicules (électriques, hybrides … ).
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Prérequis
Etre titulaire d’un permis de conduire en cours de validité (pour la catégorie de véhicule concernée la formation).

Durée
45mn sur la plateforme e-learning de formation.

Formateurs
Plateforme e-learning interactive. Module de formation élaboré par des Enseignants de la Conduite et de la Sécurité Routière (diplômé du Titre
Professionnel ECSR) ayant une sensibilisation spécifique à la formation des conducteurs expérimentés et des principes d’une démarche RSE.

Dispositifs de suivi
Suivi enregistré sur la plateforme e-learning, progression et réalisation de la formation.

Lieu de formation
A distance. Formation 100% e-learning. Ce module peut compléter une formation au sein d’une agence City’Zen ou centre City’Pro.

Méthodes pédagogiques
Module de formation interactif étayé par des diaporamas, des vidéos, des exercices, des quizz et de la documentation. Alternance d’apports
théoriques et de conseils pratiques à mettre en œuvre immédiatement après la formation pour appliquer les grands principes de l’Eco-Conduite.

Validation des acquis
E-learning : mesure des scores sur la plateforme.

Délais d’accès
Immédiat après l’inscription et la réception des identifiants de connexion à la plateforme e-learning.

Modalités d’accès
Immédiat après l’inscription et la réception des identifiants de connexion à la plateforme e-learning.

Accessibilité
Centre de formation conforme aux arrêtés en vigueur et relatifs à l’accessibilité aux personnes handicapées des établissements recevant du public
et des installations ouvertes au public. Se renseigner auprès du centre concernant l’accès à la formation visée. Plateforme e-learning non adaptée
aux personnes en situation de handicape pour la malvoyance ou la surdité.

Tarifs et financements
Consulter les centres de formation ou sur city-pro.info.

PAGE 2/2

Eco-conduite formation e-learning 2023-06-22

Version applicable au 09/04/2025


